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D
er Spessart ist eines der größten zusam

m
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genden Laubw
aldgebiete M

itteleuropas. D
ie m

äch-
tigen Eichen und Buchen, die seit Jahrhunderten 
dort gehegt w

erden, sind bis heute unverw
echsel-

bares M
arkenzeichen. Besonders alte und beeindru-

ckende Exem
plare kann m

an in den N
aturw

aldre-
servaten im

 H
ochspessart, z.B. am

 „Rohrberg“ und 
im

 „Eichhall“, bestaunen.

N
icht m

inder w
ertvoll sind die artenreichen W

iesen 
und W

eiden, w
elche die zahlreichen Bachtäler und 

Rodungsinseln des Spessarts prägen. Besondere 
Perlen sind das H

afenlohr- und das Jossatal, die 
Seltenbachschlucht oder die N

aturschutzgebiete 
Spessartw

iesen und Sinngrund. D
er N

aturpark en-
gagiert sich seit Jahren im
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en eines G

rün-
landprojekts um

 den Erhalt dieser Lebensräum
e. In 

Pilotprojekten w
erden unter anderem

 auch W
as-

serbüffel und M
oorschnucken eingesetzt, um

 die 
O

ffenlandflächen zu erhalten.

Von der extensiven Bew
irtschaftung der W

iesen 
und W

eiden profitiert auch die Schachblum
e. Ih-

re Blüte im
 Frühjahr lockt jedes Jahr zahlreiche 

Besucher in den Sinngrund, w
o sich das größte 

Schachblum
envorkom

m
en D

eutschlands befindet. 
M

it etw
as G

lück können hier auch Biber beobachtet 
w

erden. 

N
aturschutzgebiet Rohrberg

G
ehen Sie m

it zertifizierten N
aturparkführern auf 

Tour! D
iese zeigen Ihnen die schönsten Seiten des 

Spessarts und bringen Ihnen N
atur und Kultur, G

e-
schichte und G

eschichten auf unterhaltsam
e A

rt nä-
her. D

as Jahresprogram
m

 des N
aturparks um

fasst 
300 Veranstaltungen, darunter W

einbergtouren 
m

it dem
 W

inzer, Erlebnisreisen in die Steinzeit, ku-
linarische Kräuterführungen, G

ew
ässerexkursionen 

oder W
anderungen auf der historischen A

utobahn-
trasse „Strecke 46“ - D

eutschlands längstem
 Tech-

nikdenkm
al. Ein Erlebnis sind zudem

 die geführten 
Touren der W

anderführer des Spessartbunds.

A
uch für individuelle Entdeckungstouren hat der 

Spessart einiges zu bieten: Kulturhistorisch Interes-
sierte können auf einem

 von fast 100 europäischen 
Kulturw

egen des A
rchäologischen Spessartprojekts 

auf Zeitreise gehen. 

20 spannende Lehrpfade und Erlebnisangebote 
bringen Besuchern die N
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iesenpfad in Fram
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w
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ie N
aturparkverw
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hält zudem

 150 N
aturpark-Entdeckerw
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m

it denen Fam
ilien und Kinder gegen eine geringe 

Leihgebühr auf Forschungstouren gehen können. 

N
atur erleben 

und G
eschichte(n) entdecken

Kulturschätze 
und kulinarische Spezialitäten
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W
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elches dem
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 „D
as W

irtshaus im
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idm
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w
w

.
spessartprojekt.de) und das N

etzw
erk Burgland-
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w

w
.burglandschaft.de) m

it A
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-
m
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die Burg A

lzenau. 

N
eben den kulturellen Schätzen gibt es im

 Spessart 
auch zahlreiche kulinarische A

ngebote zu entde-
cken, z.B. charaktervolle W

eine aus dem
 M
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W
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 Spessart, edle Brände und 
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 Kahl-
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von den W
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aturparks. Besonders w
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rend der alljährlich im

 H
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und W

einw
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Radw
eg unt
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W
anderern und Spaziergängern stehen im
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atur-
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otiv- und Fernw

anderw
ege  

zur Verfügung, darunter die zertifizierten Q
ualitäts-

w
ege „Spessartw

ege 1 &
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w

anderw
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D
er Spessart ist zudem

 ein D
orado für Rad-

fahrer. D
as M

aintal und viele andere Fluss- und 
Bachtäler lassen sich ohne größere H

öhenunter-
schiede erkunden und zu attraktiven Rundtou-
ren kom

binieren. Sportlich am
bitionierte M

oun-
tainbiker sind bei den A

ngeboten „Bikew
ald 

Spessart“ und „SpessartBiken“ richtig. M
it der Ini-

tiative „W
ald erFahren“ w

urde im
 Spessart das 

bundesw
eit größte N
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geschaffen.

W
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binie-
ren. Sportlich am

bitionierte M
ountainbiker sind 

zum
 Beispiel bei den Tourenangeboten von „Bike-

w
ald Spessart“ und „Spessart Biken“ richtig. E-Biker 

können zudem
 auf das bundesw

eit größte N
etz an 

einheitlichen E-Bike-Ladestationen zurückgreifen 
(w

alderfahren.de).

W
er entspannen m

öchte, ist besonders in unseren 
H

eilbädern Bad O
rb und Bad Soden-Salm

ünster 
m

it ihren Therm
en und um

fangreichen W
ellness- 

und G
esundheitsangeboten bestens aufgehoben.

D
er Spessart ist eines der größten zusam

m
enhän-

genden Laubw
aldgebiete M

itteleuropas. Berühm
t 

sind die m
ächtigen Eichen und Buchen, die seit 

Jahrhunderten hier gehegt w
erden. Besonders alte 

und beeindruckende Exem
plare kann m

an in den 
N

aturw
aldreservaten im

 H
ochspessart bestaunen, 

z.B. am
 „Rohrberg“ und im

 „Eichhall“. 

N
icht m

inder w
ertvoll sind die artenreichen W

ie-
sen und W

eiden, w
elche die zahlreichen Bachtäler 

und Rodungsinseln des Spessarts prägen. Besonde-
re Perlen sind das H

afenlohr- und das Jossatal, die 
Seltenbachschlucht oder die N

aturschutzgebiete 
Spessartw

iesen und Sinngrund. D
er N

aturpark en-
gagiert sich für den Erhalt dieser Lebensräum

e. In 
Pilotprojekten w

erden unter anderem
 W

asserbüffel 
und M

oorschnucken eingesetzt, um
 die O

ffenland-
flächen zu erhalten.

Von der extensiven Bew
irtschaftung der W

iesen 
profitiert auch die Schachblum

e. Ihre Blüte im
 Früh-

jahr lockt jedes Jahr zahlreiche Besucher in den 
Sinngrund, w

o sich das größte Schachblum
en-Vor-

kom
m

en D
eutschlands befindet. M

it etw
as G

lück 
können hier auch Biber beobachtet w

erden.

G
ehen Sie m

it unseren zertifizierten N
aturpark-

führern, G
ebietsbetreuern und N

aturpark-Rangern 
auf Tour! Sie zeigen Ihnen die schönsten Seiten des 
Spessarts und bringen Ihnen N

atur und Kultur, G
e-

schichte und G
eschichten auf unterhaltsam

e A
rt 

näher. D
as Jahresprogram

m
 des N

aturparks bietet 
unter anderem

 W
einbergtouren m

it W
inzern, kuli-

narische Kräuterführungen, G
ew

ässerexkursionen 
oder N

achtw
anderungen zu den Flederm

äusen. Ein 
Erlebnis sind zudem

 die geführten Touren der W
an-

derführer des Spessartbunds. 

Auch für individuelle Entdeckungstouren hat der 
Spessart viel zu bieten: Kulturhistorisch Interessier-
te können auf einem

 der über 100 Europäischen 
Kulturw

ege auf Zeitreise gehen. Eine W
anderung 

auf dem
 40 Kilom

eter langen Buntsandstein Er-
lebnisw

eg von M
iltenberg bis Faulbach erzählt die 

bew
egte G

eschichte des Buntsandsteinabbaus in 
der Region. D

abei lohnt auch ein Besuch der Aus-
stellung Buntsandstein G

eschichten in Collenberg-
Reistenhausen. Außerdem

 bringen 20 spannende 
Lehrpfade und Erlebnisangebote Besuchern die 
N

atur näher. Zum
 Beispiel der Feuchtw

iesenpfad 
Fram

m
ersbach, der Streuobstpfad Schöllkrippen 

oder das W
assererlebnishaus Rieneck. U

nd m
it den 

N
aturpark-Entdecker-W

esten können Fam
ilien und 

Kinder auf Forschungstouren gehen.

W
asserbüffelw

eide im
 unteren H

afenlohrtal 
[12]

Lauf der Elsava bei H
essenthal 

[13]

Scherenburgfestpiele in G
em

ünden a.M
ain 

[25]

Einzigartige W
älder  

und artenreiche W
iesen

D
er Spessart ist eines der größten zusam

m
enhän-

genden Laubw
aldgebiete M

itteleuropas. D
ie m

äch-
tigen Eichen und Buchen, die seit Jahrhunderten 
dort gehegt w

erden, sind bis heute unverw
echsel-

bares M
arkenzeichen. Besonders alte und beeindru-

ckende Exem
plare kann m

an in den N
aturw

aldre-
servaten im

 H
ochspessart, z.B. am

 „Rohrberg“ und 
im

 „Eichhall“, bestaunen.

N
icht m

inder w
ertvoll sind die artenreichen W

iesen 
und W

eiden, w
elche die zahlreichen Bachtäler und 

Rodungsinseln des Spessarts prägen. Besondere 
Perlen sind das H

afenlohr- und das Jossatal, die 
Seltenbachschlucht oder die N

aturschutzgebiete 
Spessartw

iesen und Sinngrund. D
er N

aturpark en-
gagiert sich seit Jahren im

 Rahm
en eines G

rün-
landprojekts um

 den Erhalt dieser Lebensräum
e. In 

Pilotprojekten w
erden unter anderem

 auch W
as-

serbüffel und M
oorschnucken eingesetzt, um

 die 
O

ffenlandflächen zu erhalten.

Von der extensiven Bew
irtschaftung der W

iesen 
und W

eiden profitiert auch die Schachblum
e. Ih-

re Blüte im
 Frühjahr lockt jedes Jahr zahlreiche 

Besucher in den Sinngrund, w
o sich das größte 

Schachblum
envorkom

m
en D

eutschlands befindet. 
M

it etw
as G

lück können hier auch Biber beobachtet 
w

erden. 

N
aturschutzgebiet Rohrberg

G
ehen Sie m

it zertifizierten N
aturparkführern auf 

Tour! D
iese zeigen Ihnen die schönsten Seiten des 

Spessarts und bringen Ihnen N
atur und Kultur, G

e-
schichte und G

eschichten auf unterhaltsam
e A

rt nä-
her. D

as Jahresprogram
m

 des N
aturparks um

fasst 
300 Veranstaltungen, darunter W

einbergtouren 
m

it dem
 W

inzer, Erlebnisreisen in die Steinzeit, ku-
linarische Kräuterführungen, G

ew
ässerexkursionen 

oder W
anderungen auf der historischen A

utobahn-
trasse „Strecke 46“ - D

eutschlands längstem
 Tech-

nikdenkm
al. Ein Erlebnis sind zudem

 die geführten 
Touren der W

anderführer des Spessartbunds.

A
uch für individuelle Entdeckungstouren hat der 

Spessart einiges zu bieten: Kulturhistorisch Interes-
sierte können auf einem

 von fast 100 europäischen 
Kulturw

egen des A
rchäologischen Spessartprojekts 

auf Zeitreise gehen. 

20 spannende Lehrpfade und Erlebnisangebote 
bringen Besuchern die N

atur näher, zum
 Beispiel 

der Feuchtw
iesenpfad in Fram

m
ersbach, der W

ald-
w

ichtelpfad in M
arktheidenfeld oder das W

asser-
erlebnishaus in Rieneck. D

ie N
aturparkverw

altung 
hält zudem

 150 N
aturpark-Entdeckerw

esten bereit, 
m

it denen Fam
ilien und Kinder gegen eine geringe 

Leihgebühr auf Forschungstouren gehen können. 

N
atur erleben 

und G
eschichte(n) entdecken

Kulturschätze 
und kulinarische Spezialitäten

Im
posante Schlösser, Burgen und Ruinen, aber auch 

W
ehrkirchen, Ringw

älle und um
m

auerte Fachw
erk-

städtchen finden sich im
 Spessart und entlang des 

M
ains. M

it am
 bekanntesten ist das Schloss M

e-
spelbrunn, w

elches dem
 Film

 „D
as W

irtshaus im
 

Spessart“ als Kulisse diente. 
D

em
 reichen historischen Erbe der Region w

idm
en 

sich das A
rchäologische Spessartprojekt (w

w
w

.
spessartprojekt.de) und das N

etzw
erk Burgland-

schaft (w
w

w
.burglandschaft.de) m

it A
usgrabungen, 

Vorträgen, Burgfesten und Broschüren. Im
 Inter-

net gibt es zudem
 virtuelle Rekonstruktionen und 

beeindruckende Panoram
arundgänge. Einige der 

steinernen Zeitzeugen w
erden heute als stim

-
m

ungsvolle Kulisse für Freilufttheater und Konzerte 
genutzt, z.B. die Clingenburg, die Scherenburg und 
die Burg A

lzenau. 

N
eben den kulturellen Schätzen gibt es im

 Spessart 
auch zahlreiche kulinarische A

ngebote zu entde-
cken, z.B. charaktervolle W

eine aus dem
 M

aintal, 
W

ild und Fisch aus dem
 Spessart, edle Brände und 

Säfte aus den Streuobstgebieten w
ie dem

 Kahl-
grund oder Fleisch-, W

urst und Käsespezialitäten 
von den W

eiden des N
aturparks. Besonders w

äh-
rend der alljährlich im

 H
erbst stattfindenden W

ild- 
und W

einw
ochen kann m

an die regionalen Köst-
lichkeiten in perfekter Kom

bination genießen.

Radw
eg unt

A
ngebote

für A
ktive und G

enießer

W
anderern und Spaziergängern stehen im

 N
atur-

park Spessart Rund-, M
otiv- und Fernw

anderw
ege  

zur Verfügung, darunter die zertifizierten Q
ualitäts-

w
ege „Spessartw

ege 1 &
 2“ sow

ie der Prem
ium

-
w

anderw
eg „Spessartbogen“. 

Im
 

H
och

sp
essart 

b
ietet 

d
as 

RÄ
U

BERLA
N

D
 

als 
„Q

ualitätsreg
ion 

W
and

erb
ares 

D
eutsch-

lan
d

“ 
ab

w
ech

slun
g

sreich
en

 
W

an
d

erg
en

uss. 

D
er Spessart ist zudem

 ein D
orado für Rad-

fahrer. D
as M

aintal und viele andere Fluss- und 
Bachtäler lassen sich ohne größere H

öhenunter-
schiede erkunden und zu attraktiven Rundtou-
ren kom

binieren. Sportlich am
bitionierte M

oun-
tainbiker sind bei den A

ngeboten „Bikew
ald 

Spessart“ und „SpessartBiken“ richtig. M
it der Ini-

tiative „W
ald erFahren“ w

urde im
 Spessart das 

bundesw
eit größte N

etz an E-Bike-Ladestationen 
geschaffen.

W
er es entspannter angehen lassen w

ill, ist be-
sonders in unseren H

eilbädern Bad O
rb und Bad 

Soden-Salm
ünster m

it ihren um
fangreichen W

ell-
ness- und G

esundheitsangeboten bestens aufge-
hoben.
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[7]

Regional und lecker - die „SA
LA
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N
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alking
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Toskana Therm

e Bad O
rb
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„Schneew
ittchenschloss“ in Lohr a.M

ain 
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W
einerlebnisführung 
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Schnatterloch M
iltenberg 
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Im
posante Schlösser, Burgen und Ruinen, aber 

auch 
W

ehrkirchen, 
Ringw

älle 
und 

um
m

auerte 
Fachw

erkstädtchen zieren den Spessart und das 
M

aintal. Eines der bekanntesten ist das Schloss 
M

espel brunn, das dem
 Film

 „D
as W

irtshaus im
 

Spessart“ als Kulisse diente. 

D
em

 reichen historischen Erbe der Region w
idm

en 
sich das Archäologische Spessartprojekt (spessart-
projekt.de) und das N

etzw
erk Burglandschaft (burg-

landschaft.de) m
it Ausgrabungen, Vorträgen, Burg-

festen und Broschüren. Im
 Internet gibt es zudem

 
virtuelle Rekonstruktionen und beeindruckende Pa-
noram

a-Rundgänge. Einige der steinernen Zeitzeu-
gen w

erden heute als stim
m

ungsvolle Kulisse für 
Freilufttheater und Konzerte genutzt, z.B. die Clin-
genburg, die Scherenburg und die Burg Alzenau.

N
eben den kulturellen Schätzen gibt es im

 Spessart 
auch zahlreiche kulinarische A

ngebote zu entde-
cken, z.B. charaktervolle W

eine, handw
erklich ge-

brautes Bier, W
ild und Fisch, edle Brände und Säfte 

aus Streuobst. Von den heim
ischen W

eiden kom
-

m
en Käse-, Fleisch- und W

urstspezialitäten w
ie die 

Schafsalam
i „SA

LA
M

Ä
H

!“ (gruenland-spessart.de). 
Besonders w

ährend der im
 H

erbst stattfindenden 
W

ild- und W
einw

ochen kann m
an die regionalen 

Köstlichkeiten in perfekter Kom
bination genießen 

(w
ildundw

einw
ochen.de).
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Auf dem
 M
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schaffenburg
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ain
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